Sentinelle “Le Pouvoir du Nerf Vague »

Mageage en congcience du nerf vague alliant
la puiseance deg aimante, un masgage manuel
et une bande gon

Le nerf vague egt le [0eme et le plug long de nog 12 nerfe craniens.

[l trouve geg origines au niveau du tronc cérébral, dang la région du cerveau qui gere, traite et régule la
majorité deg fonctiong corporelles automatiques.

(I relie le cerveau a différents organes, dont le eysteme digestif et constitue ainsi un lien anatomique direct
entre leg deux.

Le nerf vague est « regpongable » du malaige vagal que 'on connait (faiblegge mugculaire, palpitations,
vertiges, acoupheéneg, trangpiration, perte de connaigeance).

Son trajet pasce par le cou, le thorax, le diaphragme et la cavite abdominale.

Certaing filamente du nerf vague ge prolongeraient jusquau colon, accompagnant maeme ce dernier sur
presque toute ¢a longueur.

C'est une gublime gentinelle qui protege et prévient notre corps, le régule et [apaige.

Noug pouvong lui faire confiance, maig ¢’est a noug d’en prendre goin.

Le maseage Sentinelle est unique dane gon approche au niveau du nerf vague.
([ vient re-gtimuler le systeme entier et dynamiger le nerf.

([ va agir autant sur linflammation que sur la détente et le systeme immunitaire.

Deg gestes précis avec aimant « Magnet Maggage » vont voug trangporter dang une enveloppe
de bonheur et de mieux étre.

La bande gon a été gpécialement congue pour une relaxation profonde et un effet immédiat sur FADN et leg
cellules. Elle permet d’activer le tonug du nerf vague pour un fonctionnement de qualite.
Sajoute 2 cela tous leg bienfaite d'un maggage



Objectifs physiques et émotionnels

+ Libére le stresg

+ Favorige e sommeil

* Apaige leg douleurs quelle que <oit la zone du corps : épaules, dog, nuque, jambes, pieds,
articulationg.

+ Reduire leg tengiong

+ Ameliore la circulation eanguine et [ymphatique

+ Libere leg énergieg staghanteg

+ Renforce le gysteme immunitaire

+ Apporte de la détente, de la relaxation, du lacher prige..

+ Dermet de profiter du moment prégent

+ Brovoque plug de bien-gtre et de plaigir

+ Rend les muscles plus ouples et plug élagtiques

+ Favorige une plug grande amplitude des mouvemente

+ Augmente la congcience de son corpg

+ Eveille le ceng du toucher et aiquice les perceptiong

Durée env. 1h/100.-
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[nformation complémentaire

Le nerf vague, également appelé nerf X, est le dixieme nerf cranien.

. Le nerf vague egt le plug long deg nerfe craniens et il est crucial pour le fonctionnement du eyeteme
nerveux autonome.

2. [ est regpongable de la régulation de nombreuseg fonctions automatiques du corps, telles que la
regpiration, la fréquence cardiaque et la digestion.

3. Le nerf vague joue un role essentiel dang la communication entre le cerveau et de nombreux organeg
interneg.

4. | est impliqué dang la réponge au gtress et dang la réqulation de [‘état émotionnel.
5. Le nerf vague est asgocié 2 la régulation de linflammation et de limmunite.

6. Deg dygfonctionnements du nerf vague peuvent entrainer deg problemes de ganté telg que deg troubleg
digestife, deg problemes cardiaques et deg troubleg respiratoires.

7. La etimulation du nerf vague egt parfois utilisée comme traitement pour certaineg conditiong médicales,
telleg que [épilepsie et la dépression.

8. Le nerf vague est connecté & de nombreugeg parties du corpg, y comprig le cerveau, le cceur, lee
poumong, [egtomac et leg intesting.

9. [l est 6galement impliqué dang la réqulation de la tengion artérielle et de la réponge au stregs.

0. Le nerf vague est un élément clé du eystéme nerveux parasympathique, qui est respongable de la
relaxation et de la restauration du corps.
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